
АВТОРСКИЙ ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ

ТУР ПО КИСЛОВОДСКУ
«КУХНЯ БЕЗ ГРАНИЦ»



Основателями и первыми
жителями города
Кисловодска стали русские
солдаты.

Они оставались тут навсегда,
отслужив положенный срок в
построенной военной
крепости около "Кислого
колодца" (т.е. источника
нарзана)



Теперь в этом чудесном
курортном городке живут 
представители самых
разных национальностей, и
кухня в местных заведениях
— такая же пестрая и
разнообразная, как природа 
Кавказа.



Наш гастрономический 
тур по Кисловодску под 

брендом "Кухня без
границ" позволит лишь
прикоснуться к истории 
рождения Кисловодска



Начнем мы наше вкусное 
путешествие по городу-

курорту с полезного
завтрака в кафе здорового 

питания "Promise". Вам
предложат на выбор

финиковый латте либо 
гречишный чай с 

блинчиками из зеленой 
гречки.

11:00



На мастер-классе Натальи Шокун - шефа-бариста, 
управляющей кафе, участницы чемпионата бариста,

основателя сообщества "Спешлти-кофе" на КМВ вы узнаете:

какие виды молока 
существуют и в чем 

их отличие

немного истории 
про латте как 

напиток

каким бывает кофе,
чем отличается  

моносорт от
микролота, и зачем 

используют
свежеобжаренный

кофе

какую пользу
приносят организму 

финики

что входит в его 
состав гречишнного 

чая

в чем его
уникальные и

полезные свойства

виды
приготовления

рецепт

история
происхождения

особенности 
зеленой гречки как 

отдельного злака

почему она
популярна сегодня

рецепты
приготовления 

зеленой гречки в 
домашних условиях

сметана из кешью 
как дополнение к 

блинчикам

особенности 
приготовления





15:00

Начнется мастер-класс по
приготовлению грузинского блюда
"хачапури по-аджарски". Вас ждёт
обед, а также вкусная и
познавательная встреча с шеф-
поваром национальной кухни
Лобжанидзе Гиви Левановичем.

Под его руководством вы не только
научитесь готовить национальное
кавказское блюдо, но и узнаете о
традициях и обычаях грузинского
народа в ходе чаепития и не только



К 17:00
Нас ждут в Мемориальном музее-усадьбы художника 
Н. Ярошенко, история создания которой, началась с

принадлежавшего
одного экспоната – подсвечника (канделябра),

художнику Николаю
Александровичу Ярошенко. Он вошел в историю
русского искусства, как художник-передвижник,
служивший принципам высокой духовности,
гуманизма, чести и совести. Семейная пара Ярошенко
приобрела эту дачу в Кисловодске в 1885 году, там
собирались петербургские друзья - большое общество
знаменитых художников, артистов, ученых
пребывающих в летний сезон на отдыхе и лечении.
Из многочисленных гостей достаточно назвать лишь
некоторых: это художники А.М. Васнецов, И.Е. Репин,
А.И. Куинджи. Вдова художника, прожившая до 1915
года, пока была жива, хранила традиции семейного
гостеприимства. При ней на даче бывали К.С.
Станиславский, Ф.И. Шаляпин, Л.В. Собинов, певицы
Е.И. Збруева, М.П. Махарина и другие



После экскурсии по 
музею каждому туристу 
будет вручен вкусный 
сувенир от всемирно 

известного художника 
Ильи Репина – набор из 

трав.



Завершаем наши вкусные приключения в еврейском кафе
«Мазаль Тов», где специально для вас будет организован
этно-ужин с дегустациями и мастер-классами. В меню
кошерного заведения такие национальные блюда, как
форшмак, фалафель, гефилте фиш, кугель, хациль с тхиной,
пита, цимес с вином или водкой. Музыкальная программа
этно-ужина перенесет вас в исторический и
гастрономическо-этнический экскурс!

В 19:00



Стоимость авторского
гастро-тура по Кисловодску

Группа 10 человек
9500 руб. на одного чел.

Группа 15 человек
8500 руб. на одного чел.

Контакты
ТЕЛЕФОН:+74959910176

WA/TG: +79859910176

Автор проекта
Татьяна Аршинова


